
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TEZLİ YÜKSEK LİSANS EĞİTİM ÖĞR ETİM PROGRAMI (2022-2023) 

1. Yarıyıl  2. Yarıyıl 

Ön Koşul Dersin Kodu Dersin Adı Y/D T U K AKTS Ön Koşul Dersin Kodu Dersin Adı Y/D T U K AKTS 

Yok BES501 Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği D 3 0 3 6 Yok BES532* Seminer D 2 2 0 6 

Yok  BES503 İleri Egzersiz Fizyolojisi D 3 0 3 6 Yok  BES514 Sporda Antrenman Metotları D 3 0 3 6 

Yok  Seçmeli Ders D 3 0 3 6 Yok  Seçmeli Ders D 3 0 3 6 

Yok  Seçmeli Ders D 3 0 3 6 Yok  Seçmeli Ders D 3 0 3 6 

Yok  Seçmeli Ders D 3 0 3 6 Yok  Seçmeli Ders D 3 0 3 6 

TOPLAM    15 0 15 30 TOPLAM    14 2 12 30 

 

1. Yarıyıl (Güz) Seçmeli Dersler  2. Yarıyıl (Bahar) Seçmeli Dersler 

Ön Koşul Dersin Kodu Dersin Adı Y/D T U K AKTS Ön Koşul Dersin Kodu Dersin Adı Y/D T U K AKTS 

 Yok BES505 Fiziksel Uygunluğun İlkeleri D 3 0 3 6  Yok BES502 Egzersiz ve Endokrin Sistemi D 3 0 3  

 Yok BES507 Engellilerde Egzersiz ve Spor D 3 0 3 6  Yok BES504 Antrenman Planlaması D 3 0 3 6 

 Yok BES509 Oyun ve Spor Tarihi D 3 0 3 6  Yok BES506 Egzersiz ve Spor Psikolojisi D 3 0 3 6 

 Yok BES511 Spor Bilimlerinde Deneysel Desen D 3 0 3 6  Yok BES508 Motorik Özellikler ve Antrenman Metotları D 3 0 3 6 

 Yok BES513 Uzun Vadeli Sporcu Gelişimi D 3 0 3 6  Yok BES512 Egzersizde Metabolik ve Isı Adaptasyonu D 3 0 3 6 

 Yok BES515 Sporcularda Beslenme İlkeleri D 3 0 3 6  Yok BES516 Performans Sporlarında Beslenme D 3 0 3 6 

 Yok BES521 Sporda Yetenek Seçimi ve Modelleri D 3 0 3 6  Yok BES518 Yüksek İrtifa Fizyolojisi D 3 0 3 6 

 Yok BES523 Farklı Ortamlarda Spor D 3 0 3 6  Yok BES522 Performans Ölçümü ve Değerlendirilmesi D 3 0 3 6 

 Yok BES529 Motor Kontrol ve Öğrenme D 3 0 3 6  Yok BES524 Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon D 3 0 3 6 

 Yok BES531 Beden Eğitimi ve Spor Güncel Öğretim Yöntemleri ve                
Yaklaşımları 

D 3 0 3 6  Yok BES526 Sporda Doping ve Ergojenik Destek D 3 0 3 6 

 Yok BES537 Sporda Kondisyon ve Güç D 3 0 3 6  Yok BES530 Yaşlılık ve Fiziksel Performans D 3 0 3 6 

 Yok BES539  Sağlıklı Yaşam ve Rekreasyon D 3 0 3 6  Yok BES536 Psikososyal Boyutu ile Özel Beden Eğitimi ve Spor D 3 0 3 6 

 Yok BES543  Herkes İçin Rekreasyon ve Spor D 3 0 3 6  Yok BES540 Oyun, Kültür ve Zaman D 3 0 3 6 

 Yok BES545  Spor Sosyolojisi D 3 0 3 6  Yok BES544 Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Hareketin Yapısal 
Analizi 

D 3 0 3 6 

 Yok BES547  Çağdaş Beden Eğitimi ve Spor Düşüncesinin Gelişimi D 3 0 3 6  Yok BES546 Spor Ahlakı ve Felsefesi D 3 0 3 6 

 Yok BES549  Yönetim ve Örgüt Teorisi D 3 0 3 6  Yok BES548 Spor Araştırmalarında İstatistik D 3 0 3 6 

TOPLAM 
 

     TOPLAM       

 

3. Yarıyıl  4. Yarıyıl 

Ön Koşul Dersin Kodu Dersin Adı Y/D T U K AKTS Ön Koşul Dersin Kodu Dersin Adı Y/D T U K AKTS 

VAR** BES550** Yüksek Lisans Tez Çalışması D 0 0 0 60 VAR** BES550** Yüksek Lisans Tez Çalışması D 0 0 0 60 

TOPLAM    0 0 0 60 TOPLAM    0 0 0 60 

 

(*) İşaretli dersler, ders koduna bakılmaksızın güz ve bahar yarıyıllarında açılabilir.  

** Bütün derslerden başarılı olmak. En az 2,50 genel not ortalamasına sahip olmak. 

Y: Yıllık Dersler  / D: Dönemlik Dersler 

Toplam AKTS : 123 

 
 
 
                 
 


